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PROBLEEM







VANDAAG
• False consensus
• Waarom komen we niet massaal in 

actie?
• Wat kan helpen? 
• Hoe verder?
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LECTORAAT PSYCHOLOGIE VOOR EEN DUURZAME STAD
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DUURZAAM WETEN
= 

DUURZAAM WILLEN



DUURZAAM WILLEN
=

DUURZAAM DOEN





‘Selfdeception’Het besef

Willen

We plannen

Het besef VANDAAG NOG EVEN NIET!



Onrealistisch
e
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“Mensen zijn
supergemotiveerd
als het om hun  
gezondheid gaat”



“Ondanks corona wordt 
klimaatproblematiek als 
grootste dreiging voor de 
mensheid gezien.“
(peiling: augustus 2020)





FALSE CONSENSUS



GENERIEK DRAAGVLAK
=

INDIVIDUELE ACTIE



‘Giftige’ psychologische
gedragsmix…



(1) AUTOMATISCH VERSUS
GEREGULEERD



(2) DE UITDAGING VAN 
COLLECTIEVE ACTIE



(3) DE ZELF-ANDER 
COMPROMIS



(4) LANGE TIJDSHORIZON



(5) HET PROBLEEM VAN 
ABSTRACTHEID



1. Automatisch vs gereguleerd
2. Collectieve actie
3. Zelf-ander compromis
4. Lange tijdshorizon
5. Abstractheid

(White, et al., 2019)



‘De grootste bedreiging voor 
onze aarde is de overtuiging dat 
iemand anders haar gaat redden.’

(Robert Swan, 2012)



Wat kan helpen?



Gelegenheid

Designed by Freepik

RANDVOORWAARDEN
GEDRAG
Michie et al., 2018



Brandstof

BRANDDRIEHOEK
(Met dank aan – de vader van - Loes)



CAPACITEIT

• KENNIS
• MENTALE RUIMTE
• VAARDIGHEDEN



MOTIVATIE

• WAARGENOMEN NUT
• VERTROUWEN IN EIGEN 

KUNNEN
• IDENTITEIT
• ERVAREN URGENTIE



GELEGENHEID

• SOCIALE INVLOED
• SOCIALE STEUN
• VOORZIENINGEN
• REGELGEVING
• HANDHAVING



Gelegenheid

Designed by Freepik

RANDVOORWAARDEN 
GEDRAG
Michie et al., 2018



Gelegenheid

Designed by Freepik

AFWEGINGSKADER 
VOOR BELEID EN 
TECHNOLOGISCHE 
INNOVATIES



Hoe verder?



ROUTEKAART



ROUTEKAART



Concrete (haalbare) maatregelen



Technological readiness levels

TRL 1 TRL 2 TRL 3 TRL 4 TRL 5 TRL 6 TRL 7 TRL 8 TRL 9



Societal readiness levels

SRL 1 SRL 2 SRL 3 SRL 4 SRL 5 SRL 6 SRL 7 SRL 8 SRL 9



ROUTEKAART



CREATING 
TOMORROW  
TOGETHER


